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Herzlich Willkommen

Kyusho-Jitsu
Manfred Zink

8.Dan Kyusho-Jitsu / 6.Dan Karate

2019 fand mit den Modulen 01-03 die bundesweit ausgeschriebene DKV-
Ausbildungsreihe im Vitalpunkttraining mit Manfred Zink, 8.Dan Kyusho-
Jitsu statt und 2020 konnte die Fortsetzung von unserem Verein
organisiert werden! Gleich im Januar fanden sich wieder viele
Interessierte, die zum Teil erhebliche Anreisewege auf sich genommen
hatten, zum Modul 04 bei unsim Harz ein.
Den Samstag begann Manfred in seiner;
kurzweiligen Art mit Theorie zu den wichtigen !
Vitalpunkten der Leitbahnen Blase/Niere sowie
der Wiederholung allgemeiner Informationen
zum Thema, es folgte eine Mittagspause mit
kostenfrei angebotenen Brétchen und Kaffee.
Die sehr empfehlenswerten Blicher von Manfred
konnten kauflich erworben werden und das
obligatorische Gruppenbild durfte natdrlich
auch nicht fehlen.
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In der Praxis wurden nun die behandelten ‘ﬁ

Vitalpunkte mittels verschiedener Techniken mit Bezug zur
Kata Heian Yondan oder zu SV-Situationen aktiviert, wobei =
natdrlich wieder auf die Gesundheit des Partners geachtet | g
wurde! Manfred forderte bei den Teilnehmern F \ e

das Verstandnis flr in Ernstfall-situationen!
notige Vorgehensweisen und verband diese
Informationen hervorragend mit Ubungen zur
Vorbereitung eines Gegners, ehe eine Nutzung
von Vitalpunkten mdglich ist. Die Stunden
vergingen wieder wie im Flug und die Ab- ¥
schlussiibung mit dem Partner bildete eine g
positive Vitalpunktnutzung der Leitbahn Niere
zur Entspannung der Ruckenmuskulatur, was
allen Teilnehmern gut tat.
Es legten im Anschluss an den Lehrgang 4
Personen eine Kyusho-Jitsu Kyu-Prifung im DKV ) T
ab, die wie Manfred die Meinung vertreten, dass das umfangrelche Wissen zur Nutzung derV|taIpunkte
nur uber einen Iangeren Zeitraum des Ubens und Lernens greifbar wird und somit auch Schritt fiir
Schritt Uber Kyu-Grade geprift werden
sollte.
Ein Einstieg in die folgenden Module
ist jederzeit moglich und durch das
Wiederholen allgemeiner Informa-
~ tionen auch fiir Anfanger sinnvoll !

Fir unseren Verein und den KVSA ist
diese Ausbildungsreihe, die sonst
vorwiegend in Stddeutschland lauft eine
tolle Werbung und wir sind stolz, dass mit
Manfred ein sehr erfahrener Dozent und
Buchautor aus dem Schwarzwald
anreist!

Die Folgetermine: 9.Mai &
12.September
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