Durch die Corona-Krise dieses \
Jahr war alles anders, es sind
Uber die Halfte der Teilnehmer

des Karate Lehrganges nicht
gekommen...
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Wir haben auch hin und her Uberlegt, sind aber im
Endeffekt trotzdem geflogen. Masken und Desinfek-
tionsmittel waren unser standiger Begleiter.

Fir mich war es dieses Jahr das erste Mal bei dem
Karate-Training in Portugal. Das Hotel war einfach P '
super, Pools, Fitnessraum und eine Bar, alles war ¥,
vorhanden. Wie hier in Deutschland wurden auch in
Portugal MaBnahmen gegen Corona angewandt, im
Hotelbereich, im Restaurant bis zum Tisch und beim
Einkaufen Masken tragen. Aber alles ist machbar und es war fir mich
[E—— : . e ein sehr scho-
L ner,Urlaub®.

Ich habe viele
neue Freunde
kennen

F gelernt und
fahlte mich : :
sehr wohl in &= &2 L et S
der Gemeinschaft. Das Karate Training mit Wolfgang
Hagge war sehr anstrengend, aber auch lehrreich.

Es hat mir sehr viel SpaB gemacht.

Abends saBBen wir zusammen
und haben Uber das Training

und den ganzen Tag
gesprochen.

Unser Trainer
Wolfgang Hagge 8.Dan




Wir hatten schones sonniges Wetter |
und konnten drauBen trainieren. Nur |
am Dienstag zog ein Sturm auf, so
dass alle im Zimmer geblieben sind
und nur wir Karateka zum Training in
den Konferenzraum gingen.

Der Mittwoch ist immer der Karate freie
Tag und wir erkundeten zu FuB die
Stadt Lagos.

Die Sonne schien am Donnerstag
wieder und wir konnten sogar am
Strand trainieren.

Das Training beim Konsul musste dieses Jahr Corona bedingt
ausfallen, dafir haben wir Teilnehmer von ihm jeder eine
Karate-Maske geschenkt bekommen.

Leider ging diese Woche viel zu schnell vorbei und so ging am
Samstag schon unser Flieger nach Hause, naturlich wieder
Uberall mit Maske...

Euer Erik
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