ﬁ%p’ﬁ Nach dem letzten KVSA-Tag vor der Corona-Pandemie
im Januar 2020 fand nun wieder ein Neustart statt und
3 ‘-‘" Nettl, Cathy, Thommes undich fuhren in die nordéstliche

ui Ecke des Bundeslandes in die Lutherstadt Wittenberg.

Nach der Er6ffnung durch

Alexander Loéwe ging es direkt in

drei verschiedenen Hallenteilen und

einem etwas entfernt liegenden
Seminarraum los. .!

Wir entschieden
uns als Erstes flr 7
Bunkai der Kata
Heian Godan bei
Helge
Weiselowski.

Er setzte hierbei auf _ &

alltagstaugliche Anwendungen und wir ubten dlverse Hand und Armhebel und stellten eine

Ubereinstimmung mit unseren
Ansichten zur Bunkai
von Katas fest.

Die nachste Einheit beift
Dennis Kusch hatte es in i\
sich - zumindest, wenn man §["
wie wir die ganze Zeit die 8
typisch tiefen Shotokan- &
Stande beibehielt....

Wir beschéftigten uns ohne grof3e Verschnaufpause mit

Ablauf und Feinheiten der Kata Empi, welche er auch fir

Karateka verstéandlich aufbaute, die diese Kata noch nicht &=
kannten '




=
Gemeinsam ??‘
nutzten wir =+

die nachste
Stunde, um
wieder ein-

mal bei

Der Ausrichter-
verein stellte ein
schénes Mittags-
buffet zum kleinen
Preis zur Verflgung
und bei dem schon
spatsommerlichen
. Wetter verbrachten
auch wir die Pause vor der Sporthalle in der Sonne
und starkten uns.

Markus Gutzmer

Zu trainieren, dieses
| Mal verschiedene und

eher seltene Kihon-
Techniken in verschie-
dene Richtungen und

als Anwendung
mit Partner.

Unseren Abschluss bildete der Priferlehrgang bei
Helge Weiselowski, Janet erhielt einen neuen Priferstempel und
unsere Priferlizenzen wurden fur zwei weitere Jahre verlangert.

8 | Thommes Trainerlizenz gilt nun wieder 4 Jahre und auch wir haben die erste

Weiterbildung zur Lizenzverldngerung absolviert.

Es war wieder ein gelungener Verbandstag und hat den Austausch mit den
anderen Karateka in Gang gehalten und den Blick in verschiedene
Richtungen gescharft.

GWB & 0SS! Euer Willi (ﬂ\onas ;»)
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