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KVSA - Tag

2023

Datum: 07.10.2023

Ort: Waldsporthalle Egeln, Am Hunnengraben, 39435 Egeln

Zeit: 10:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Teilnehmerkreis: Karatekas, die Mitglied in Vereinen des Karateverbandes
Sachsen-Anhalt sowie des Deutschen Karateverbandes sind.

Referenten: Alexander Léwe, Bérbel Férber, Claudia Walsleben, Dennis
Kusch, Dr. Tilo Schwaar, Helge Weiselowski, Karsten Brédener, Mark
Haubold, Michel Olschewski, Norman Hublitz, Sebastian Edelmann,
Organisation: 1. Karate do Egeln / Lehrreferent des KVSA, Martin Kéhler

Teilnameentgelt: frei

Hinweis: Fiir die Trainingseinheit Panzi-Qong , wenn maéglich, bitte zwei
bruchsichere Teller mitbringen.

Achtung: Die in den letzten Jahren zum KVSA Tag durchgefiihrte

Kampfrichterschulung wird in diesem Jahr innerhalb der Trainerausbildung in

StaBfurt am 21.10.2023 in der Zeit von 09:00 Uhr - 14:30 Uhr erfolgen.

Im Zuge des KVSA — Tages besteht die Méglichkeit, bestehende Trainer- und
Ubungsleiterlizenzen zu verldangern. Dazu sind die jeweiligen bestehenden
Lizenznachweise sowie die aktuellen DKV-Mitgliedsausweise mitzubringen.

Es wird darauf hingewiesen, dass wihren der Veranstaltung Fotos zum

7Zwecke der Verdffentlichung auf den Internetprasenzen des KVSA angefertigt
werden. Durch die Teilnahme an der Veranstaltung erklirt sich der jeweilige

Teilnehmer damit, sowie mit der entsprechenden Veréffentlichung
einverstanden.
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Lehr- und
Breitensportreferent:
Martin Kéhler

Strandweg 6

39291 Moser

Mobil: 0172/7530373

eMail: mar_koeh@yahoo.de

Geschiiftsstelle:

Katrin Schultz
Regensteinsweg 14

38889 Blankenburg

Tel.: 03944 9813142

eMail:
geschaeftsstelle@karateverb
and-sachsen-anhalt.de



Vorlaufiger Zeitplan KVSA Tag am 07.10.2023 in Egeln (Anderungen vorbehalten)

Zeiten Halle 1
10:00 Uhr
10:30 Asai - Kata
bis Kakuyoku Shodan
11:30
Uhr R. Helge Weiselowski
11:45 Katatraining mit
bis Seilen und der
12:45 Koordinationsleiter
Uhr R: Alexander Lowe
13:15 Inklusion im Karate
bis Moglichkeiten fiir
14:15 die Praxis
Uhr R: Claudia Walsleben
14:30 Besonderheiten
bis bei Rotations - und
15:30 Drehbewegungenim
Kihon
Uhr R: Dennis Kusch

15:45

Uhr

‘Halle 2

Erste Hilfe bei
Verletzungen im
Kampfsport

R: Dr. Tilo Schwaar

Kumite mit Kindern.
Perspektiven und
Grenzen !

R: Mark Haubold

Ausgewdhilte Ji-Kata.
Interpretationen fiir
Kihon, Bunkai, SV

R:Sebastian Edelmann

Dehnen -

ABER RICHTIG !

R.: Norman Hublitz

Halle 3

Er6ffnung des KVSA Tages durch den Prasidenten Alexander Lowe

SV/SB im Jugend- -
und Erwachsenen-
bereich

R: Karsten Brodener

Soundkarate fiir

Kids
R: Michel Olschewski

Panzi — Qong (oder

Teller — Qigong)
R: Barbel Farber

Priiferseminar

R: Helge Weiselowski

Verabschiedung der Lehrgangsteilnehmer Riickgabe der Dokumente.
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